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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

V duchu trendu, novych produktd a inovaci pro-
béhl nedavno v Monaku 21. svétovy kongres
anti-agingové mediciny AMWC (Antiaging Me-
dicine World Congress), svétova akce v obo-
ru lékarské estetiky a mediciny proti starnuti.
Na 400 konferenciéro a 15 tisic profesionalu
ze 140 zemi predstavilo své poslednimi novinky
v oblasti plastické chirurgie, dermatologie i pre-
ventivni mediciny.

Leto3nich kli¢ovych témat bylo mnoho. Mezi aktudlni hity
a inovativni techniky v estetické medicing patii vypinaci
vldkna, které pfindseji zésadni prilom. Aplikace v oblas-
ti licni kosti, tvafe a Eela nabizeji skvélé vysledky a vyvoj
nové techniky je zajimavy i pro oblast krku a oboéi. Tyto
zékroky nabizeji okamzity vysledek a jednoduchy zdsah
provedeny za hodinu nebo dv&, s malym nebo nulovym
&asem na zotaveni a vylou&eni z b&zného Zivota. Tato me-
toda znamend omlazeni bez operace, a tedy bez jizev.

»Nuzky na DNA®

Védecky feditel kongresu Dr. Claude Dalle, lékaf preven-
tivni a anti-agingové mediciny z PafiZe, pfedstavil nadéjné
novinky z genetické mediciny. Od objeveni CRISPR cas?,
popularné oznalovaného jako ,nizky na DNA”, jsou
pokroky v genetickém vyzkumu stéle patrngjsi i v pfimé
lékarské aplikaci. Jedna studie napfiklad nedévno potvr-
dila G&innost testd na rané detekce rakoviny krevni cestou,
které vyuZivaii geneticky potencidl.

Dalsi zajimavy vyzkumny potencidl predstavuie i epige-
netika: ,Toto odvétvi genetiky umoziuje modulovat vyja-
dfeni nadich genl a pfizpUsobit se tak nasim individual-
nim potfebdm prostfednictvim vhodnych navykd, s &imz
souvisi i “metabolomika *, tedy studium riznych procesi
metabolické aktivity.” Tato nové véda podle odbornika
povede k optimalizaci Zivotniho stylu s cilem zlep3it me-
tabolismus a tim i celkové zdravi, zejména v oblasti pre-
vence nemoci. Genomika a metabolomika, dva pfibuzné
obory védy ve vyvoji tak pfedstavuji nadéji na zasadni
zmény mediciny v oblastech diagnostiky, personalizova-
né lécby a prevence.

Regenerativni medicina v plastické
chirurgii

Dr. Henry Delmar, plasticky chirurg na klinice ve fran-
couzském Cap d'Antibes zdiraznil, Ze v kontextu rozvoje
estetické mediciny zaujimé regenerativni medicina stdle
dilezitéjsi misto v |ékafském osetfeni a estetické chirurgii.

Biotechnologii vyuziva pro obnovu a néhradu tkani ¢&i stimulaci a modi-
fikaci bunék i orgdnl. Biologické struktury jako napfiklad Stroma
Vascular Fraction (SVF) a exosomy miZou byt vyuZity pro vytvofeni ob-
jemu (obligej, t&lo, hrudnik) nebo k regeneraci kiZe. Vynikaijici vysledky
pfind3i také pfi zlep3eni jemnych linek, vrasek, mezi dal3i terapeutické
vyhody patfi protizanétlivé vlastnosti. Tyto imunomodulaéni a regene-
raéni vlastnosti miZou byt v praxi pouzZity napfiklad ke zlep3eni vzhledu
a textury kiiZe zvy3enim hladiny kolagenu, stimulaci fibroblastd a vyzi-
vou pro kozni buriky.

Zeny jako klony

Plasticky chirurg Dr. Thierry Besins, védecky feditel estetické &asti kon-
gresu zdUrazhuje tfi zlatd pravidla plastické chirurgie: minimum in-
vazivnich zdkrokd, maximum bezpeéi a maximum respektu k tvafi pa-
cienta. ,Hlavnim cilem je nic ve tvafi nepfehdnét ani neménit, coz je
|ékafsky pfistup, ktery v dobé Instagramu jiz neni v médé. Nase préce
je ale velice seridzni: cilem je zlepsit sebehodnoceni pacientd. Dnes vz

NEVSEDNI PROCEDURY
V LAZNICH LIBVERDA

Pod pojmem lazné si ¢lovék vétsinou -
vybavi masazni vany, specialni kou-
pele, piipadné rehabilitace. Nejen
o tom ale miiZe byt pobyt v laznich.
Napriklad v Laznich Libverda mi-
Zete vyzkouSet i lymfodrenaZ nebo
1é¢bu kyslikem.

,Pristrojova lymfodrenaz je terapeuticka metoda zaloZena na principu pferuso-
vané pneumatické komprese,” vysvétluje Eva OlSova, feditelka obchodu a mar-
ketingu lazni. Zlepsuje prutok lymfy a krve v koncetinach a stimuluje lymfaticky
systém. ,,Usp&sné ji pouzivame v 16&b& poruch periferniho lymfatického a krev-
niho ob¢hu (lymfedém, kiecové zily, syndrom tézkych nohou apod.). ,,A na
podporu regenerace a detoxikace organismu a v kosmetice na lécbu celulitidy*,
doplituje Peter Snabel, vedouci balnea a fyzioterapie ve Spa Resortu Libverda.
Oxygenoterapie dodava koncentrovany kyslik pacientovi trubickou vlozenou do
nosu. Ma pozitivni vliv na psychiku, zvysuje odolnost vuci stresové zatézi, po-
siluje imunitni systém béhem infekcei a oslabeni organismu, zlepSuje energeticky

stav a fyzickou kapacitu.

Moderni lazensky Spa Resort Libverda ma vse, co ocekavate od skvélého spa. Re-
sort od jara do podzimu kromé relaxacnich a wellness procedur nabizi také orga-
nizované vylety do okoli. V arealu se nachazi i pijcovna elektrokol. Navstévnici
mohou také vyuzit novy bazén a masazni vany nebo uhli¢ité¢ koupele. Doporucuje
vsak Casnou rezervaci procedur. Spa Resort Libverda naleznete v malebném lazen-
ském méstecku Lazné Libverda lezicim 25 km od Liberce v podhiti Jizerskych hor.
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SPA RESORT LIBVERDA www.lazne-libverda.cz.
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TAJEMSTVI KRASY

ale zdaleka nefedime fyzickou patologii, ale tu virtudlni,” vy-
svétlil chirurg a ukdzal priklady slavnych tvafi, jejichz zména
vedla spise k hordimu: na obrdzcich byla napfiklad zp&vagka
Carla Bruni & here¢ka Emmanuelle Béart a fada dal3ich. Jak
zdUraznil, cilem neni, abychom se vichni podobali: ,Dfive
spoleénost ocefiovala v estetice vétsi rozmanitost, dnes mladé
Zeny pfipominaiji jedna druhou jako klony. Cilem je doplnit ob-
jem do tvare, kde se vytratil, ale ne ho pfidavat tam, kde nikdy
nebyl,” podtrhl. Zdsadni otdzka tedy je, zda Iékafi maiji vzdy
plnit pozadavky pacienta.

Poplach na sitich!

Estetickd medicina se rychle méni a nejnovéjsi trendy krésy se
§ifi na socidlnich sitich. Poptavka po estetické mediciné piimo
exploduje! Jak fesit tento znepokojivy spolecensky fenomén

se zamyslel Dr. Philippe Kestemont, plasticky chirurg a profesor
v nemocnici v Nice. Pfedstavil alarmuijici pfiklady naristu este-
tickych zakrok provedenych nelékafi, které vedly u nékterych
pacientek k védznému znetvoreni obli¢eje nebo dokonce ohro-
Zeni Zivota po neodborné provedenych operacich.

Zdravotni a estetické pustodeni vznikd kvili socidlnim sitim,
které pfivadéji mladé zdkaznice a zdkazniky do kvazimafién-
skych siti nekvalifikovanych chirurgd a kosmeticek pUsobicich
v pronajatych bytech nebo hotelich. Ti nékdy dokonce pou-
Zivaji nelegdlni vyplné, zakoupené v kutilskych obchodech!
| pfes upozornéni lékafd poéet takovych zdsaho nepfestévé
klesat a francouzské Gfady zatim dostateéné neraguji Gpravou
zdkona. Prostfednictvim komunikace v mainstreamovych mé-
diich se proto Dr. Kestemont snazi vyvolat poplach odbornymi
¢lanky s ukdzkami nékdy opravdu zdvaznych komplikaci.
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